
14. Все блюда кетов очень сытные и калорийные, 

включают огромное количество жира, чтобы зимой 

человеку было тепло.  

15. Обычное блюдо кетов квашеная рыба. Для её 

приготовления улов помещали в закрытую ёмкость без 

доступа воздуха (в мешок из шкур или в земляную яму, 

стенки которой обложены древесной корой), которую 

клали под снег на пару месяцев. По прошествии 

указанного времени блюдо готово. 

16. Популярными у кетов были и остаются мясные 

бульоны, которые варят из необескровленного мяса. В 

них добавляли луковицы сараны. Медвежатину 

употребляли исключительно в вареном виде. 

17. Соль кеты совсем не употребляли, считая, что от 

нее кости становятся тяжелыми.  

18. В 2022 году учеными Сибирского федерального 

университета издано уникальное учебное пособие для 

детей кетов «Кетская культура» в который вошли сказки, 

легенды, песни, произведения народного творчества. 

При подготовке издания использовались материалы краеведческого архива 

Центральной детской библиотеки. 

 

Составитель: А. В. Кошарская 
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Красноярск 2026 



1.Кеты – один из самых малочисленных народов на 

планете. Большая их часть проживает на территории 

Красноярского края. По данным 2025 года к данному 

коренному этносу себя относят 1088 человек.   

 

2. Энтоним «кеты» был введен в начале XIX века. 

 

3. Внешность, язык и традиционный полукочевой образ 

жизни этого народа, их происхождение до сих пор 

являются предметом дискуссий. Есть предположение, 

что енисейские кеты имеют дальнее родство с 

североамериканскими индейцами.  

 

4. Большинство кетов – невысокого роста, худощавые, с 

темными волосами и светлыми, голубыми или серыми, 

глазами. Монголоидные черты сочетаются с 

европеоидными. 

 

5. Кетский язык один из сложнейших и древнейших на 

планете. 

 

6. Кеты прирожденные охотники. Луки и стрелы, 

изготавливаемые кетами, высоко ценились селькупами и 

энцами.  

 

7. Главным объектом пушного промысла были: белка, 

горностай, соболь, дикий олень, песец.  

8. Медведь у кетов считался священным животным. 

После удачной охоты на него устраивался большой 

праздник, во время которого ели медвежатину, 

исполнялись ритуальные песни и танцы. Шкуру отдавали 

охотнику, который выследил зверя.  

 

9. Особым образом кеты почитали птиц. В первую 

очередь лебедя, орла и гагару. Их мясо никогда не 

употреблялось в пищу. 

 

10. Традиционное жилище кетов - конические чумы, 

которые назывались кус. Их строили из дерева, 

березовой коры и шкур животных. Для хранения 

продуктов строились землянки. 

 

11. Непременным атрибутом дома кетов были низкие 

столики из березы, за каждым из которых ели два-три 

человека. Из березы делалась не только мебель, но и 

кухонная утварь, в том числе поварешки и чайные 

чашки. 

 

12. Нижнее белье и летнюю обувь кеты изготавливали из 

оленей кожи. Зимнюю обувь шили из меха, голенище 

было тканевым. Одежду украшали вышивкой и 

национальными узорами. 

 

13. Согласно кетской мифологии, представители этого 

народа являются звездными пришельцами. 


