
Правило успеха. 

Даже став знаменитой, Павлова не позволяла себе 

расслабляться. Её главным жизненным правилом была 

работа «на износ». Она никогда не обижалась на 

критику, всегда стремилась к совершенству, верила, что 

талант — это лишь начало, а настоящий успех куётся в 

бесконечных репетициях. 

Урок от Анны Павловой. 

Анна танцевала до 49 лет, доказывая, что для 

настоящего искусства нет преград. 

Именем Анны. 

В честь Анны Павловой назван торт безе со сливками и 

свежими фруктами. Уже почти 100 лет за право считать 

себя родиной этого десерта борются две страны - 

Австралия и Новая Зеландия. 
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Анна Павлова (1881-1931) – легенда русского балета.  

Тайна рождения. 

Официально считается, что Анна родилась в семье 

отставного солдата Матвея Павлова, которого девочка 

никогда не видела.  Существует легенда, что её отцом 

был известный банкир Лазарь Поляков. Став взрослой, 

она официально сменила отчество с Матвеевны на 

Павловну, навсегда связав свою судьбу с этим именем. 

 

Мечта из «Спящей красавицы». 

В детстве мама иногда брала Аню в Мариинский театр. 

Увидев однажды балет «Спящая красавица», девочка 

буквально «заболела» сценой. С того момента её жизнь 

подчинилась одной цели — стать балериной 

 

 «Швабра» против стандартов 

В 10 лет мать отвела её на вступительные экзамены 

балетного отделения театрального училища. Из 60 

претенденток взяли 11, среди них была Анна. Путь к 

успеху был непрост. В XIX веке идеалом балерины 

считались «аппетитные формы», а Павлова была 

настолько хрупкой и тонкой, что одноклассницы 

дразнили её «шваброй». Однако именно эта 

«бестелесность» и необычная внешность позже стали её 

визитной карточкой и главным преимуществом. 

Звёздная школа. 

Анне невероятно повезло с учителями. Её мастерство 

оттачивали величайшие балетмейстеры того времени: 

Екатерина Вазем, Евгения Соколова, Павел Гердт, 

Энрико Чекетти, Мариус Петипа. У каждого из них она 

перенимала лучшее: от техники до железной 

дисциплины. 

Мудрый совет наставника. 

Анна очень переживала из-за своей худобы и 

неидеальной «выворотности» ног. Но её педагог, 

легендарный Павел Гердт, успокоил её словами, 

которые изменили всё: «То, что кажется вам 

недостатком, на самом деле качество, выделяющее вас 

из тысячи других». Он учил её, что балет — это не просто 

трюки на пуантах, а искусство души. 

Тот самый «Лебедь». 

Визитной карточкой балерины стала миниатюра 

«Умирающий лебедь», созданная специально для неё 

хореографом Михаилом Фокиным. В этом танце Анна 

была настолько убедительна, что зрители по всему миру 

замирали, глядя на её хрупкий, но невероятно сильный 

образ. 


