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Десять правил этикета, 

которые помогут 

подростку найти 

друзей: 

 

 Будьте вежливыми 

 Приветствуйте первые 

 Умейте слушать 

 Уважайте личное 

пространство 

 Контролируйте громкость 

голоса в обществе 

 Следите за языком тела. 

 Не отвлекайтесь на 

телефон во время разговора 

 Не давайте непрошеных 

советов 

 Соблюдайте цифровой 

этикет 

 Будьте пунктуальны 

 

 

 
«Если соблюдать эти простые, но 

важные правила этикета, то можно 

очень быстро найти общий язык со 

сверстниками и начать получать 

удовольствие от общения с новыми 

людьми» 



   

Настольная книга для девочек : энциклопедия / 

[художник А. Капнинский]. - Москва : РОСМЭН, 

2006. - 334, [2] с. : ил. – Текст : 

непосредственный. 

Настольная книга для мальчиков : энциклопедия 

/ [художник А. Капнинский]. - Москва : РОСМЭН, 

2006. - 460, [4] с. : ил. – Текст непосредственный. 

 

Балинская, Ирина Роальдовна. Забавный этикет. Для 

юных леди и джентльменов / И. Балинская ; 

[художник Е. Д. Селиванова]. - Москва : ОЛМА-

ПРЕСС, 2001. - 61, [3] с. : ил. - Текст : 

непосредственный. 

Бриджес, Джон. Этикет для юной леди : 50 правил, 

которые должна знать каждая девушка / Джон 

Бриджес, Кей Вес, Брайан Кертис ; [пер. с англ. Е. 

Грудницкой]. – Москва : Эксмо, 2019. - 237, [1] с. : 

ил. – Текст : непосредственный. 

Бриджес, Джон. Этикет для юного джентльмена : 50 

правил, которые должен знать каждый юноша / 

Джон Бриджес, Брайан Кертис ; [пер. с англ. Е. 

Астапковой]. – Москва : Эксмо, 2019. - 190, [1] с. : ил. 

- Текст : непосредственный. 

                           

Энциклопедия познакомит юную леди с 

основами домоводства, этикета, 

кулинарии и рукоделия. Это не просто 

сборник советов, а незаменимый 

помощник, который научит её быть 

самостоятельной, творческой и 

организованной. 

«Энциклопедия для мальчиков» -  

универсальное руководство для юных 

читателей, которое поможет расширить 

кругозор, приобрести полезные навыки и 

подготовиться к взрослой жизни.  

Книга адресована мальчикам разных 

возрастов, но особенно будет полезна 

подросткам, стоящим на пороге новых 

открытий и вызовов. 

Учиться нужно с удовольствием, даже если 

речь идет о правилах этикета. Вместе с 

забавными сказочными героями ребята легко 

освоят «взрослые» премудрости: от правил 

поведения в транспорте до тонкостей 

сервировки стола. Обучение превращается в 

увлекательную игру. 

Потапов, Сергей, Ольга Вакса.  Этикет для 

подростков, или Искусство нравиться себе и другим 

/ С. Потапов, О. Вакса. - Москва : АСТ-ПРЕСС КНИГА, 

2003. - 366, [2] с. : ил. - Текст : непосредственный. 

Эта книга — путеводитель по миру общения. 

С ней подростки научатся строить 

отношения с одноклассниками, родителями, 

учителями и даже самыми сложными 

собеседниками. Сумеют овладеть искусством 

производить приятное впечатление и 

завоевывать симпатии окружающих. 

 

Помните: вежливость — это не просто 

формальность, а мощный инструмент. 

 

Больше: https://sinonim.org/improve#res 

Эта книга — проводник в мир безупречных 

манер. Благодаря ей можно легко овладеть 

искусством вести беседу, освоить правила 

поведения за столом и открыть для себя 

тонкости стиля, которые позволят всегда 

выглядеть на все сто. 

 

Книга представляет собой своеобразный 

сборник советов от Джона Бриджеса — 

автора бестселлеров, посвященных мужскому 

этикету.  

В ней представлены ключевые аспекты 

светского и делового общения, которые 

помогут читателю освоить навыки 

коммуникации, изучить правила этикета и 

сформировать основы элегантного стиля. 


