
человек ПРИРОДА общество

М И Р  в о л ы

М т Ш т .

Одной из жемчужин не 
только Красноярского края, 
но и Сибири является озеро 
Инголь, которое не просто 
необычайно красиво, но и во 
многом загадочно. Находит­
ся оно в 30 километрах к за­
паду от Шарыпово.

Озеро возникло 15-20 
миллионов лет назад в ре­
зультате горообразователь­
ных процессов. Отдельные 
слои земной коры оседали. 
Это приводило к образова­
нию впадин. Одна из таких 
впадин в отрогах Кузнецко­
го Алатау и стала колыбелью 
озера Инголь. Оно со всех 
сторон окружено невысоки­
ми хребтами и горными гря­
дами, покрытыми лесом. Ар­
хеологами обнаружены до­
казательства т о т ,  что люди 
на его берегах жили еще во 
времена верхнего палеоли­
та, 8-12 тысяч лет назад.

Почему озеро получило 
такое название? На этот счет 
существует несколько пред­
положений. Журналист, ис­
следователь, большой лю­
битель и знаток своего края 
А.Н. Комисаренко приводит 
несколько точек зрения на 
происхождение слова «Ин­
голь». В дословном перево­
де «Инголь» означает «нора 
озеро». Возможно, это свя­
зано со значительной глуби­
ной озера и вертикальным 
расслоением  плотности  
воды. По мнению С.И. За­
лесского, профессора Том­
ского университета, иссле­
довавш его озеро в 1890 
году, название «Инголь» про­
изошло от двух слов «ем» и 
«куль». Первое означает 
«здоровье», второе - «озеро». 
Постепенно в обиходе рус­
ских жителей первоначаль­
ное «Ем-куль» преобразова­
лось в «Инголь». Существу­
ют и другие версии трактов­
ки этого слова. Однако в 
связи с тем, что уникальная 
по химическому составу и 
целебным качествам вода, 
лечебные грязи, прекрасный 
и неповторимый ландшафт 
издавна привлекали сюда 
тысячи паломников, наибо­
лее правдоподобным пере­
водом названия озера ка­
жется «озеро здоровья».

Водоем имеет овально 
вытянутую форму и прости­
рается по направлению гор­
ных хребтов с юго-запада на 
северо-восток. Направлен­
ность и высота хребтов оп­
ределяют прибрежный рель­
еф озера. С западной и вос­
точной стороны равнинный 
рельеф. Южный склон пока­
тый и лесистый. Северный 
склон крутой, местами об­
ры висты й, с выходами 
скальных пород. Берега озе-
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ра скалистые, невы­
сокие, повсеместно 
заросшие древесной 
и травянистой расти­
тельностью, ровные, 
без бухт и заливов. 
Дно озера каменис­
тое, каменисто-пес- 
чаное, и только в за­
падной части залега­
ют серые сапропеле­
вые илы.

Сапропелевый ил 
- это донные отложе­
ния, образующиеся в 
результате гниения 

животных и растительных 
микроорганизмов. Лечебная 
значимость сапропелевых 
грязей определяется высоки­
ми тепловыми свойствами, 
наличием большого количе­
ства органических веществ - 
гуминовых, водораствори­
мых, битумов, а также био­
стимуляторов - витаминов, 
ферментов, гормонов. Лечеб­
ная грязь оказывает на орга-

пышная и разнообразная ра­
стительность, много ярких и 
редких цветов и лекарствен­
ных трав.

Чистота и прозрачность 
воды озера уникальны, дно 
просматривается до глубины 
десяти метров. С.И. Залес­
ский говорил, что вода Инго- 
ля по прозрачности может со­
перничать с байкальской. 
Действительно, многие, кто 
побывал на Инголе и на Бай­
кале, сравнивают чистоту и 
прозрачность воды этих озер. 
В народе существует леген­
да, что Инголь подземными 
путями сообщается с Байка­
лом.

Изучение озера показало, 
что уникальность его распо­
ложения, хорошее состояние 
и регулярное восполнение за­
пасов вод объясняются при­
родными особенностями во­
доема. Инголь находится в 
области развития древних, 
сильно закарстованных гор-

мечен сильный приток воды.
Площадь зеркала воды 

озера составляет 4,06 квад­
ратных километра. А его во­
досборная площадь (часть 
земной поверхности, откуда 
происходит сток воды в озе­
ро) только в 1,5 раза больше 
площади поверхности воды, 
что определяет уникальность 
и чувствительность экосисте­
мы. Длина озера - 3,5 кило­
метра, наибольшая ширина - 
1,5 километра. Средняя глу­
бина - 21,1 метра, максималь­
ная - 37,5 метра.

В озеро впадают два ру­
чья - один Железный, или 
Святой (в северо-восточной 
части), другой Сухой (в юго- 
восточной части). Вытекает 
из озера только один ручей 
Ингольский,который являет­
ся притоком реки Объюл. Это 
небольшой водоток с узким 
руслом (около метра шири­
ной). В засушливые годы, 
когда уровень воды в озере 

ниже обы чного , 
этот ручей пересы­
хает.

По чистоте  и 
п р о з р а ч н о с т и  
воды, неповтори­
мости ландшафта 
озеро аналогов в 
крае не имеет. Как 
и сотни лет назад,

Карта глубин озера Инголь

Как доехать
До озера Инголь можно добраться по трассе М -53 «Байкал», по 

дороге Красноярск - Ачинск - Шарыпово - озеро Инголь.
По трассе М -54 «Енисей», по дороге Красноярск - Новоселово - 

Ужур - Шарыпово - озеро Инголь.

низм человека комплексное 
благотворное воздействие. 
Под влиянием грязелечения 
активизируются адаптацион­
ные механизмы, восстанавли­
ваются нарушенные болезнью 
функции, улучшается крово­
обращение и лимфообраще­
ние, нормализуются процес­
сы обмена веществ, улучша­
ется тканевое дыхание, сти­
мулируются процессы регене­
рации. Благодаря своему хи­
м ическом у составу грязь 
улучшает микроциркуляцию 
крови и обменные процессы 
в кожных покровах. Грязевые 
аппликации улучшают трофи­
ку кожи, нормализуют работу 
сальных и потовых желез. 
Сапропелевый ил используют 
и в лечебной косметологии: 
он придает коже больше све­
жести, упругости, эластично­
сти, обладает омолаживаю­
щим эффектом, глубоко очи­
щает кожу, удаляет угревую 
сыпь, способствует рассасы­
ванию жировых отложений.

Окрестности заповедного 
озера настолько красивы, что 
его сравнивают с озером 
Рица, жемчужиной Кавказа. 
Летом в окрестностях озера

ных пород девонского пери­
ода, содержащих известняки. 
К тому же их толща сильно 
трещиновата и дислоцирова­
на мощными тектоническими 
нарушениями. Один из таких 
разломов, вызвавший значи­
тельное и неровное опускание 
дна озера, проходит вдоль 
его северного обрывистого 
берега.

Именно крупные карсто­
вые полости, соединенные 
проточными подземными ка­
налами, с отдаленными гор­
ными районами восточнее и 
западнее Инголя, обеспечи­
вают ему стабильное поступ­
ление большого количества 
чистых подземных вод, а так­
же предохраняют от высыха­
ния и преждевременного ста­
рения. Это предположение 
подтверждается геологичес­
ким строением озерной доли­
ны, расчетом водного балан­
са Инголя, а также обследо­
ванием его дна в восточной 
половине. В свое время экс­
педиция Красноярского ин­
ститута физики на большой 
глубине озера обнаружила 
глубинный сифон и подвод­
ный ствол, из которого был от-

оздоровления ило­
вые отложения и 
воду Святого (Же­
лезного) ключа.

Климат здесь 
резко континен­
тальный. Темпера­
тура поверхности 
воды устойчиво пе­
реходит через от­
метку 15 лишь в 
начале третьей де­
кады июня, а в пе­
риод охлаждения - 
в конце августа. 
Прозрачная вода 
приятна на вкус, 
запаха не имеет. 
Она пресная, уме­
ренно ж есткая, 

_________ нейтральная, мес­
тами слабо-щелочная. Отно­
сится к гидрокарбонатному 
классу кальциево-магниевой 
группы с минерализацией 0,3- 
0,4 г/дм 3. Содержание ток­
сичных компонентов и микро­
элементов в озерной воде на­
много меньше предельно до­
пустимых концентраций.

Холодная и чистая вода с 
незначительным содержани­
ем минеральных солей и орга­
ники определяет невысокое

разнообразие органической 
жизни в озере. Из высших 
водных растений только вы­
сокие стебли камыша с его 
длинными тонкими листьями 
хорошо заметны над гладью 
озера. На илистых грунтах 
отмечены большие скопле­
ния харовых водорослей. 
Они являются хорошими ин­
дикаторами качества воды, 
поскольку предпочитают чи­
стую воду, , очень чувстви­
тельны к различным измене­
ниям в окружающей их сре­
де и показательны в оценке 
состояния водоема. К тому 
же в литературе приводятся 
сведения о токсическом вли­
янии харовых водорослей на 
личинок комаров. По-види­
мому, это и обусловливает 
их отсутствие в прибрежной 
части озера. А это немало­
важное условие для отдыха 
в этих местах.

Изначально в озере оби­
тали только плотва, щука и 
окунь, которые и сейчас ос­
таются массовой рыбой в во­
доеме. В конце 30-х годов 
прошлого столетия в озеро 
последовательно вселяли 
ценные породы рыб. Сегод­
ня наряду с вышеперечис­
ленными породами в озере 
встречаются шесть акклима­
тизированных видов - лещ,

________ ^ е в р о -
ее крупная форма 

- рипус, сиг чудской.
На озере расположены 

три ведомственные базы от­
дыха на 700 мест в общей 
сложности, из них две круг­
логодичные. Базы возникли 
до учреждения статуса па­
мятника природы и располо­
жены на берегу озера в его 
юго-западной и северовос­
точной частях. В целом же 
инфраструктура для приема, 
размещения и обслуживания 
посетителей еще не рассчи­
тана на большие потоки.

Вода - это чудо природы, 
один из главнейших перво-1 
источников жизни. А озеро j 
Инголь - чудо Красноярско-1 
го края, поэтому тот, кто по-1 
бывал на берегах этого уни-1 
капьного водоема, никогда | 
не забудет его красоту и лас- j 
ку воды.

В заключение хотелось| 
бы отметить, что тайны озе-1 
ра только начинают раскры-1 
ваться и пелена таинствен-1 
ности все еще окутывает 1 
эту жемчужину Красноярс-1 
кого края.

Владимир РЮ М КИН \

ЗАГАДКИ ОЗЕРА-НОРЫ
Шарыповский район издавна славен своими голубыми озерами. 

Инголь среди них занимает особое место
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