
14. Свадебный обряд включал в себя сватовство выплату 

калыма (чаще всего оленями). Свадебное торжество 

сначала отмечали в стойбище у невесты, потом - у 

жениха. Вопрос о женитьбе сына обычно решал отец. 

15. Традиционная пища ненцев - оленина, которую 

употребляли в свежем, вареном, копченом и 

мороженом виде. Печень, почки, мозг, рёбра, шейные 

позвонки считались лакомством. Их подавали гостям как 

самое лучшее угощение. Мясо при подаче обмакивали в 

парную кровь.  

16. Ценные породы рыб употребляли в сыром или 

вареном виде. Сырую рыбу ели чуть присолив или макая 

куски рыбы в солёную воду.  Зимой с удовольствием ели 

строганину из чира и нельмы. Мороженую рыбу тонко 

настругивали острым ножом. Особым лакомством 

считались варёные рыбьи головы. После варки их 

отделяли от бульона и ели отдельно.  

17. Ненцы ведут кочевой образ жизни до настоящего 

времени.  

 

При подготовке издания использовались материалы краеведческого архива 

Центральной детской библиотеки. 
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Красноярск 2026 



1. Ненцы – самая многочисленная народность Крайнего 

Севера Красноярского края. По данным Всероссийской 

переписи 2020 года в крае проживало 3 836 человек. 

 

2. Слово ненцы означает «человек, настоящий человек». 

 

3.Согласно легендам, когда далёкие предки ненцев 

пришли на берега Северного океана, здесь жили люди 

невысокого роста.  Сами ненцы называли их «сииртя». 

 

4. Раньше ненцев называли самоедами и юраками. 

 

5. Ненцы делят себя на тундровых и лесных. Лесные 

ненцы меньше занимались оленеводством, больше 

охотой, рыбалкой, собирательством дикорастущих трав, 

ягод, кореньев.  

 

6. Традиционное жилище ненцев – чум. 

 

7. Традиционные занятия – оленеводство, охота на 

дикого северного оленя, пушного зверя, рыболовство. 

Ловить медведей обычаи запрещают. 

  

8. Все части оленя (мясо, шкура, субпродукты, рога) 

находили свое применение. Мясо использовалось в 

пищу. Из шкур животных шили одежду, делали жилище. 

Рога использовали для варки клея и изготовления 

костяных деталей упряжи, рукояток ножей и ножен. 

Спинные и ножные сухожилия шли на изготовление 

прочных ниток для шитья. 

 

9. Женщины традиционно занимались пошивом одежды, 

выделкой шкур, рукоделием, отвечали за огонь в чуме.  

 

10. В основе религиозных верований ненцев лежит вера 

в духов, которые могут приносить людям удачу или 

неудачу в промыслах, радости и огорчения, насылать 

различные болезни. 

 

11. День рождения у лесных ненцев было принято 

отмечать один раз в жизни, когда малыш рождался на 

свет. 

 

12. Ненцы имеют свою письменность. На ненецком 

языке издаются учебники 

 

13. Традиционные национальные игрушки ненцев – это 

куклы Нухуко. Их делали из верхней части клюва 

водоплавающих птиц. Клюв гуся шёл на изготовление 

мужской куклы, клюв утки – для женской. Клюв считался 

оберегом, охраняющим детей от злых духов. У кукол 

Нухуко нет рук, ног и контуров лица. Это связано с 

поверьем, что, если у куклы будут глаза, она сможет 

видеть, а значит, она способна ожить и забрать у ребенка 

его душу.  

 


